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HOSTEN 2017

8/10 SYDOSTRA HERRESTADSFJALLET

Hostvandring fran Fridhem, pa stigar, leder och grusvagar i sydéstra Herrestadsfjallet. Ca
8-10 km pa leder och stigar.

Ledare och information: Lena Wasshede, 070 — 391 71 52
12/11 LITE MER OFRAMKOMLIGT?

Vi letar oss fram langs lederna och i skogsmarken i nagot av de omraden som inte ar
tillrattalagda. En lite svarare tur — delvis i stiglést land eller mer brantare partier. Ca 10 km,
tid ca 5 tim.

Ledare och information: Hans Rengman, 070 - 718 23 25
10/12 LANGS VAGARNA...

En nagot lattare vandring langs lattgangna stigar och vagar, dar vi kommer fram dven om
det finns sné. Ca 5 km

Ledare och information: Birgitta Wahlberg, 070 — 662 43 69

VAREN 2018

Andra sondagen varje manad NYA AVENTYR

Andra s6ndagen i varje manad tar vi en vandringstur pa lederna i narheten — det blir en
"VandraSondag” — 6ppet fér medlemmar och andra. Turerna gar 6ver Herrestadsfjallets leder —
med olika teman. Manga mil — och allt battre skyltade och réjda for varje ar.

SVARIGHETSGRAD
Turerna gar i huvudsak pa leder och stigar i skogsterréng. Vissa partier kan vara blota eller steniga. Ibland gar vi fritt i

naturen. Strackorna varierar i allmanhet mellan fem och tolv km. Tidsangivelserna ar ungeférliga och varierar med tur,

grupp, vader etc.

UTRUSTNING och MATSACK

Klader efter vaderforhallandena. Kéngor eller stdvlar rekommenderas allmént pa vara vandringar. Fritidskarta
Herrestadsfjallet finns att kopa pa Bohusldns museum. Ledaren har forsta-hjéalpen-utrustning for enklare skador. Ta
med egen fika for en eller tva raster om inte annat meddelas.

DELTAGARAVGIFT

Fritt for medlemmar, 50 kr fér dig som &nnu inte blivit medlem. Kontant betalning pa plats. Samakning &r bra -
reskostnader delas av deltagarna (20 kr/mil per bil.) Medlemmar uppmanas att anmaéla sig via aktivitetskalendern pa
webbplatsen. Nya medlemmar anmaéler sig till dagens ledare per telefon.

SAMLING
Kl 10:00 pa Kampenhofs parkering (allmén P) norr om Bohusléns museum fér samakning om inte annan information
ges infor varje tur.

INFORMATION
Mer information om turerna finns i vart kalendarium pa webbplatsen. Pa Facebook kan det ocksa dyka
upp sista-minuten-info och ev &ndringar. Undrar du nagot sarskilt kan du ringa dagens ledare.

VANDRA LATT - Vandringsturer till vara stugor

NYHET for varen 2018!

Kom med pa en kort och enkel vandring till nagon av vara stugor.
Vi vandrar pa grusvagar utan biltrafik och lattvandrade stigar fram
till Krokestugan, Kérrestugan och Hallerstugan.

Vandringarna ar till fér dig som &r ovan vid var svenska natur —
och som vill vandra tillsammans i en grupp dar alla kan félja med.

Nar vi ar framme fikar vi och samtalar om sadant som &r bra att kénna till; Allemansratten, mat och
klader nar du &r ute, sakerhet i naturen mm.

Vi samaker fran Uddevalla centrum till en bra startplats fér vandringen.

Fran parkeringen till stugan som vi bestker ar det ca 1,5 km att vandra.

Du behover inte sarskilda klader eller utrustning men taliga skor, som t ex gymnastikskor eller
liknande &r alltid bra att ha pa fotterna.

De har turerna kommer att gé pa formiddagar |ordagar eller vardagskvallar under véren,
nar det &r som vackrast i var natur.

Vi aterkommer med mer information pa var webbplats, friluftsframjandet.se/uddevalla

Du kan ocksa skicka e-post till uddevalla@friluftsframjandet.se och tala om att du &r intresserad
sa tar vi kontakt nar vi har bestamt datum.

Programinnehallet ar aktuellt i oktober 2017. Turernas innehall kan forandras. Information
och anmaélan for medlemmar finns alltid pa var webb: friluftsframjandet.se/uddevalla



